M a t UTBILDNINGAR FRAN HUSHALLNINGSSALLSKAPE



Mat angar
oss allal

Hushallningssallskapets verksamhet
inom omradet MAT bygger pa kun-
skap, engagemang, inspiration och
ett brinnande intresse fér matens
betydelse for hadlsan. Genom vara ut-
bildningar vill vi formedla kunskap till
manniskor i olika miljéer. Naturligtvis
anpassat till de skilda grupper vi
moter. Vi vill stimulera till medvetna
livsmedelsval och verka fér en sund
installning till mat.

Vi arbetar med bade stora och
sma foretag, organisationer och
myndigheter. Det har gett oss stor
bredd och 6dmjukhet infor vara
uppdragsgivare. Behoven varierar
och speciella 6nskemal och teman
diskuteras alltid. Ofta varvar vi
teori med praktisk matlagning och
provsmakning. Vara uppdragsgivare
moter oss genom utbildningar, fore-
drag, seminarier, massor och olika
nationella och regionala projekt.

Hushallningssallskapets mat-
konsulter bedriver sin verksamhet i
enighet med svenska naringsrekom-
mendationer. Som oberoende och fri-
stdende kunskapsorganisation bygger
vara utbildningar pa val forankrad

kunskap.

Bra mat for barn

Ritt sammansatt, tillagad och god mat dr en av forutsitt-
ningarna till ett friskt och lingt liv. Som ansvarig for
barnens maltider i forskola/skola stills man ofta infor svara
fragor. I denna utbildning diskuteras och ges kunskap 1 allt
fran attityder till hur vi vuxna blir bra férebilder. Rikna
med ett intensivt program!

UTBILDNINGSINNEHALL:

Barns matvanor och hilsa, Den viktiga balansen,
Niringsrekommendationer f6r barn, Mat och motion,
Matbeteende och matglidje, Maltidsmilj6, Attityder,
forhallningssitt och forebilder, Pedagogiska hjdlpmedel.

Skolmaten
— ett folkhalsomal

Ta ett samlat grepp om hela skoldagen! Bra matvanor ir
en férutsittning for att ma bra, utvecklas, orka lira och ga
i skolan. Elever som iter bra koncentrerar sig littare under
lektionerna. Rdden som Livsmedelsverket har utarbetat pa
regeringens uppdrag bor alla som arbetar med skolmat ta
del av. Viinta inte med dettal

UTBILDNINGSINNEHALL:

Livsmedelsverkets nya rad, Barn och ungdomars mat
och hilsa, Att skapa attraktiva méltider, Pedagogiska
hjilpmedel, Planering och tillagning.

Ratt kost for aldre

Maten édr en viktig faktor for att stirka fysiskt, psykiskt och

socialt vilbefinnande hos dldre. Men att arbeta med dldre ar
sa mycket mer. P4 denna utbildning pratar vi inte bara

om mat utan om hela maltidssituationen. Vi vill ge dig en
uppdaterad och inspirerande syn pa dldres mat!

UTBILDNINGSINNEHALL:
Energi och niringsbehov under dldrandet, Energi- och




niringstit mat, Bista mdltidsférdelningen, Matglidje och

matlust, Forebygg och dtgirda underniring,

Nya mdjligheter
med specialkost

Maten ér en viktig del i midnniskans liv och behéver vara
smakrik och varierad, dven for dem som lider av t ex
allergier. Den hir utbildningen ér till f6r dig som beh6ver
aktuell information, inspiration och férnyelse kring arbetet
med specialkoster.

UTBILDNINGSINNEHALL:
Allergi och éverkinslighet, Mjolkproteinallergi, Laktos-
intolerans, Celiaki/glutenintolerans, Innehallsforteckning

och mirkning, Specialprodukter.

Livsmedelshygien

Saker mat ér ett gemensamt ansvar for alla som pa nagot
sitt hanterar eller serverar mat. Om matgisten drabbas av
matforgiftning kan det leda till stora skador. Kunskap och
motivation dr bista sittet att frebygga matférgiftningar.
De som arbetar kommersiellt med mat; produktion/
tillagning, servering, férsiljning mm, lyder under Livs-
medelslagen. Den stiller krav pa att all personal ska utbildas
ilivsmedelshygien. Efter utbildning hos Hushallningssill-
skapet erhiller du ett intyg som bekriftar detta.

UTBILDNINGSINNEHALL:

Matférgiftning - ett stort problem, Smitta, smittkéllor och
personlighygien, Kritiskapunkter vidmatlagning ochservering,
Lagstiftning och tillsyn, Egenkontrollprogram enligt HACCP.

Mat & miljé

Forskare virlden 6ver har enats om att manniskans levnads-
vanor och konsumtion paverkar jordens klimat och framtid.
I denna utveckling spelar véra livsmedelsval och var mat-
konsumtion en avgdrande roll. I storhushallen giller det att
planera, vilja det mest miljévinliga alternativet och

kombinera vilbalanserade maltider. Helt enkelt att jobba
S.M.A.RT.1hela processen, fran jord till bord. Kursen
inspirerar och ger verktyg for att nd era miljémal.

UTBILDNINGSINNEHALL:

Hallbar konsumtion - fran jord till bord, Hallbar utveckling
1 koket, Verktyg i koket, Ekonomiska aspekter - hinder och
méjligheter, Vilj S.M.ART.

Den mangkulturella
maltiden

Behovet av kunskap om den méngkulturella méltiden bara
vixer i betydelse. Influenser frin andra linder, kulturer
och religioner ger oss nya traditioner och matvanor. Det
ar viktigt att frstd och kinna till vira olikheter. Med
utgangspunkt frin de fem storsta virldsreligionerna ger

vi dig bakgrunden till varfdr vi viljer att kopa, tillaga och
servera livsmedel pa olika sitt. Uthildningen vinder sig

till dig som pa nagot sitt kommer i kontakt med olika
kulturer och traditioner. Kunskap ger nya mdéjligheter!

UTBILDNINGSINNEHALL:
Mat i ett mangkulturellt samhille, Basmat och livsmedel,
Maltiden ur de fem virldsreligionernas perspektiv,

Traditioner kring méltiden, Praktiska I6sningar.

Gron inspiration

Allt fler viljer att dta vegetarisk kost. Av ideologiska,
religidsa, medicinska eller hilsoskil. Oavsett anledning
ar det viktigt att som vegetarian veta att man far i sig bra
livsmedel med ritt niringsinnehall. For att dstadkomma
detta krivs kunskap.Férelisningen om vegetarisk mat
handlar om hur man far ett gott liv som vegeterian eller
hjilper dem som finns i vir nirhet.

UTBILDNINGSINNEHALL:

Varfér blir man vegetarian, Olika typer av vegetarisk kost,
Livsmedelsval och miltidssammansittning, Vegetarisk
kost ur niringssynpunkt, Ny forskning, Vegetarisk kost ur
ett hilsoperspektiv.



Vara utbildningar vénder sig till dig som...

.. arbetar inom virden ... arbetar inom restaurang och storhushall

.. arbetar inom barnomsorgen ...arbetar i butik

.. arbetar inom forskola/skola/ ... arbetar inom livsmedelsindustrin
skolhilsovard ...vill veta mer om mat och hilsa

Flexibelt

At ni minga som vill gd samma utbildning pa er arbetsplats kan vi komma till
er. Vi anpassar och skriddarsyr girna vira utbildningar efter kundens behov.
Kontakta oss for offert!

Forelasarna

Foreldsarna pd véra utbildningar har gedigen kunskap om dmnet och har varit
verksamma som ldrare, dietister, egna foretagare eller konsulter. Gemensamt
for alla 4r ménga ars erfarenheter av fragor kring mat, miljé och hilsa.

Kontakt

Kontaktuppgifter till din ndrmaste matkonsult hittar du i bifogat informa-
tionsblad. Dir hittar du dven plats och tidsangivelse f6r respektive utbildning
samt anmilningsinformation.

Hushallningssallskapen i Sverige

Det finns idag 19 Hushallningssillskap 1 Sverige. Hushallningssillskapen dr
200 ar gamla, fristdende och medlemsbaserade kunskapsorganisationer med
offentligrittslig status. Virt yttersta syfte r att frimja landsbygdens niringar.
Det gor vi genom att utveckla och férmedla kunskaper till vara malgrupper
lantbruksféretagare, landsbygdstoretagare och livsmedelskonsumentert.

Idag finns sammanlagt inom Hushallningssillskapen 50 000 medlemmar
och 700 medatbetare. Vi har ocksi 30 egna anlidggningar som ger oss méjlighet
att bedriva egen filtférscks- och utvecklingsverksamhet inom framférallt
lantbruk. Dessutom driver vi naturbruksgymnasier, djursjukvirdsstationer,
fiskodlingar och andra nitliggande verksamheter.

F6r mer information om Hushéllningssillskapen i Sverige, ga in pa
www.hush.se



