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Valkommen!

till en utbildning med fokus pa bra mat -
helhet, balans och variation med nutritionist
Ulla Johansson, forfattare till boken
Niring och hiilsa!

Ulla reder ut begreppen:
- Mycket fett och lite kolhydrater — eller
fettbalanserat och fiberrikt?
- Hur paverkar generna var reaktion pa det
vi dter?
- Dags att omprova synen pa vitamin D?
- Fruktsocker — nyttigt eller fettbildande?

Plats
Karolinen Konferenscenter
Vaxndsgatan 10 i Karlstad

Tid
Torsdagen den 12 februari 2009
K108.30 — 16.00

Pris
850:- exkl moms
I kursavgiften ingar mellanmal for- och
eftermiddag, samt dokumentation.

Kontakt & anmiilan
Anmidlan (bindande) senast 30 januari till
Karin Wistrand-Kardemark, matkonsult
post: karin.wistrand.kardemark(@
Telefon direkt 0521- 2
Fax 052‘11" 72 5



